
 
INSTRUCTIONS BEFORE AND AFTER THE PROCEDURE 

Intercare Hospital – Sangkat Veal Vong, Khan 7 Makara, Phnom Penh, Cambodia 
24/7 Emergency (+855) 968 119 119 

www.intercarehospital.com 

ការណែនាំមនុនងិក្រកាយការវះកាត់ 

Day of the procedure (ថ្ងៃវះកាត)់: 

Arrival time (ក្ ៉ោ ងមកដល)់: 

PRE-PROCEDURE INSTRUCTIONS (ការណែនាំមនុក្េលវះកាត)់: 
 DO NOT EAT 6 hours before arriving at the hospital.   

 សូមកុាំេសិារអាហារ កនងុ៦ក្ ៉ោ ងមុនក្េលមកដលម់នទរីក្េទ្យ                                                                                                 

 DO NOT DRINK clear liquids (water, tea and coffee without sugar) 2 hours before arriving at the hospital 

  សមូកុាំេសិារទ្កឹថ្លា ៗ(ដកូ្េជា ទ្កឹ ទ្កឹណត នងិកាក្វេអតស់ករ) កនងុ២ក្ ៉ោ ង មនុក្េលមកដលម់នទរីក្េទ្យ  

 DO NOT SMOKE 24 hours before arriving at the hospital  

  សមូកុាំេសិារបារ ីកនងុ២៤ក្ ៉ោ ង   មុនក្េលមកដល់មនទរីក្េទ្យ                                                                                     
 FOLLOW the instructions about your usual medicines according to the pre-anesthesia consultation.   

 សូមអនវុតតតាមការណែនាំអាំេីការក្ររើរបាសថ់្លន ាំជាររចាំររស់អនកក្ៅតាមការេកិ្ររះមនុក្េលដាកថ់្លន ាំសែដ ាំ    
 REMOVE jewelry, perfume, lotion, hair product, nail polish, make-up, contact lenses.  

 សូមក្ដាះក្ររឿងអាលង្កក រទាំងអសក់្េញ កុាំបាញទ់្ឹកអរ ់កុាំលារក្េ ផលិតផលទកទ់្ងជាមយួសក ់កុាំលាររកេក ផាត់មខុ  
និងក្ដាះណលនណននកក្េញ។ 

You may wear your wedding ring if you’d like to. អនកអាេពាកេ់កិ្្ចៀនអាពាវេ៏ពិាវ៏ររស់អនក ក្រើចាំបាេ ់                                                                                                                                                                                                                             

 Take please a shower at home before coming in the hospital 

 សូមងតូទ្កឹក្ៅផទះ មនុនឹងមកដល់មនទរីក្េទ្យ 
 Please bring your file and consent form, lab tests, prescriptions of your medicines 

 សូមយកមកជាមយួនវូឯកសារ លិខតិយលរ់េមវះកាត់ លទ្ធផលមនទរីេកិ្សាធន ៏នងិក្វជ្ជរញ្ជជ ថ្លន ាំណដលអនកបានក្ររើ 
 While you are in the preparation area, please try to empty your bladder completely 

 កាំេងុក្េលណដលអនកសថតិក្ៅកណនាងក្រៀរេាំមនុវះ សមូេាយាមរតក់្ជ្ើងតូេក្អាយអស់ 

POST-PROCEDURE (ក្រកាយការវះកាត)់: (OUTPATIENT សាំរារអ់នកជ្ាំងកឺ្រៅ “មនិសាំរាកក្េទ្យ”)                                                                                                                                                   

 Be accompanied by someone when you leave the hospital and for 24 hours at home. 

 រតវូ នអនកកាំដរក្ៅក្េលក្េញេមីនទរីក្េទ្យ និងកនុង២៤ក្ ៉ោ ងក្េលក្ៅផទះ  

http://www.intercarehospital.com/
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 Do not drive a car or another vehicle for 24 hours 

 សមូកុាំក្រើកររឡាន ឬយានជ្ាំនះិក្ផេងៗកនងុក្េល២៤ក្ ៉ោ ង 

 Do not drink any alcoholic beverage 

 សមូកុាំេសិារក្ររឿងរសវងឹ 

 Do not make any important decision 

 សមូកុាំក្ធេើការសាំក្រេេតិតសាំខាន់ៗ កនងុក្េលវនងឹ 

 Take painkillers according to the prescription if you feel painful 

 េសិារថ្លន ាំរាំបាតក់ារឈចឺរក់្ៅតាមក្វជ្ជរញ្ជជ  ក្រើសនិជា នការឈចឺរ ់

 You can drink and eat before leaving the hospital 

 អនកអាេទ្ទ្លួទនបានធមមតាក្េលចកក្េញេមីនទរីក្េទ្យ 

PLEASE CONTACT YOUR DOCTOR IF ANY OF THE FOLLOWING OCCUR:    

សូមទ្ាំនក់ទ្ាំនងក្ៅក្វជ្ជរែឌ តិររសអ់នក ក្រើ នរញ្ជា ដេូខាងក្រកាម                                                                       

 FEVER > 38 degrees that lasts more than 2 hours 

 ក្ៅដ ខានួ កាំក្ៅ >៣៨អងាក្ស ក្លើសេ២ីក្ ៉ោ ង 

 Unusual bleeding 

 វរូឈាមខសុេធីមមតា 

 Unusual pelvic area discomfort 

  នអារមមែម៏និរសលួខសុេធីមមតាក្ៅតាំរនអ់ាងរតរក 

 Nausea, vomiting, diarrhea 

 េក្ង្កោ រ កោតួ រាររសូ 

 Sharp or shooting pain 

 ឈចឺរខ់ាា ាំង ឬកឈ៏ឺក្ខាទ កៗ 

 Pain or burning during urination 

 ឈចឺរ ់នងិ នអារមមែផ៏ាៗក្េលរតក់្ជ្ើងតេូ 

 Abdominal swelling 

 ក្វើមក្ពាះ 
 Unusual back pain 

 ឈខឺនងខសុេធីមមតា 

PATIENTS MUST STRICTLY FOLLOW DOCTOR’S INSTRUCTIONS 

អនកជ្ាំងរឺតវូណតក្ធេើតាមការណែនាំររសក់្វជ្ជរែឌ តិជាកាំវតិ 

http://www.intercarehospital.com/

