
Preoperating Fasting
Instructions

It is very important you follow the fasting guidelines that are given to you. Patients may vomit under anesthesia if 
they have food or liquid in their stomach. This can lead to the vomit going into the lungs and causing a life-
threatening pneumonia. Follow the instructions provided by the nurses who calls you the day before.

Stop 
eating 
6 hours 

before the 
surgery

Stop breast 
milk 

4 hours 
before the 
surgery

Stop clear 
liquids 
2 hours 

before the 
surgery

Stop smoking 
24 hours 

before the 
surgery

Stop 
medicines 

according as 
instructed 
by the 

anaesthetist
Liquids allowed between 2-6hs 
before surgery: tea, coffee 
(no creamer or milk), plain 

water, pulp-free juice



手术麻醉前禁食说明

遵循禁食指南是非常重要的。如果病人的胃里有食物或液体，他们在麻醉状态下可能会呕吐。并
导致呕吐物进入肺部而引起危及生命的肺炎。请遵循护士于术前打电话给您的禁食指示。

停止进食
(手术前6小时)

停止哺乳
(手术前4小时)

停止饮用
透明饮料

(手术前2小时)

停止吸烟
(手术前24小时)

停药 按照麻
醉师的指示。

允许的饮料：茶、咖啡
（不含奶制品）、白开水、

无果肉果汁



ការណែនាំអាំពីការតមអាហារជាមុន
វាមានសារៈសខំាន់ខាល ំងណាស់ដែលអ្នកតមអាហារតាមការដែនំដែលត្តវូបានផ្តលអ់អាយ។ អ្នកជំងអឺាចកអតួអៅអត្កាមការអត្រើថ្ន ំសែដ  ំត្រសិនអរើពកួអេមានអាហារ ឬ

សារធាតុរាវអៅកនងុត្កពះ។ វាអាចនំឱ្យកអួតចូលអៅកនុងសួត និងរងកឱ្យមានជងំឺរលាកសួតដែលេរំាមកំដែងែល់អាយុជវវតត។ អវើើតាមការដែនំដែលផ្តល់អោយ

េិលានុរោា យិកាដែលទរូស័ពទមកអ្នកមុនដងែវះកាត។់

ឈរ់ញំុ 6អមា៉ោ ង
មុនអពលវះកាត់

រញ្ឈរ់ទឹកអោះមាត យ 
4អមា៉ោ ងមុនអពលវះកាត់

រញ្ឈរ់ញំសារធាតរុាវថ្ល ៗ 
2អមា៉ោ ងមនុអពលវះកាត់

ឈរ់ជក់បារី 24អមា៉ោ ង
មុនអពលវះកាត់

រញ្ឈរ់ថ្ន ំ អនះ អរើ តាម ការ ដែនំ 

ររស់ ត្េូអពទយ ជំនញ ខាង ថ្ន ំ សែដ ំ

វតថុរាវដែលត្តូវបានអ្នញុ្ញា តកនងុកឡំុងអពល2-6អមា៉ោ ងមនុអពលវះកាត់ែចូជា៖
ដត កាអែើ (គ្មា នជាតិដត្កម ឬទឹកអោះអគ្ម) ទឹកវមាតា ទឹកដផ្លអឈើគ្មា នជាតិសរៃស(ហាើ យរឺ  fiber)
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